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Herzlich Willkommen!

mit diesem Heft halten Sie wieder viele 
Möglichkeiten der Begegnung, der Ge-
selligkeit, sportlichen Betätigung und 
dem Ausprobieren neuer Interessen in 
Ihren Händen.
Ich möchte Sie ganz herzlich einladen in 
unsere vielfältigen Angebote hineinzu-
schnuppern. Unsere treuen Gäste lade 
ich ein unsere Angebote weiter so zahl-
reich wahrzunehmen und mit Leben zu 
füllen. 
Seit Januar begleite ich nun das Gesche-
hen rund um das Haus der Begegnung 
und auch ein wenig im Johannes-Busch-
Haus. Viele neue Eindrücke, Einblicke 
und vor allem wertvolle Begegnungen 
zeichnen diese Zeit aus.
Ein großes Dankeschön an dieser Stel-
le geht an alle Ehrenamtlichen, die mit 
Herz, Seele und so viel Engagement hier 
in unserer Kirchengemeinde im Haus 
der Begegnung, dem Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus und im Johannes-Busch-Haus 
so vieles möglich machen. Die, die 
durch ihre Angebote im direkten Kon-
takt zu unseren Gästen stehen, genauso 
wie die, die eher im Hintergrund aktiv 
beitragen wie z.B. Tortenbäckerinnen 
für das Gartencafé oder das Team für 
die Technik und dieses Heft. 
Durch Sie alle, Ehrenamtliche wie Gäste 
und auch die hauptamtlichen Mitarbei-
ter, werden unsere Begegnungsräume 
zu Orten der Gemeinschaft und Leben-
digkeit. 

Damit wir unsere Angebote weiter für 
Sie attraktiv und Ihren Wünschen ent-
sprechend gestalten können, sprechen 
Sie mich gerne an! Anregungen, Ideen 
und Kritik sind gleichermaßen wichtig.
Vielleicht haben Sie ein Hobby oder Fä-
higkeiten in einem Bereich und suchen 
gleichgesinnte oder können sich vor-
stellen selbst ein ehrenamtliches An-
gebot dazu zu gestalten. Sprechen Sie 
mich gerne an, bei uns finden Sie mögli-
cherweise den passenden Rahmen und 
Raum.
Unsere Räume können auch für Feiern, 
Vorträge, Workshops etc. gemietet wer-
den. Dazu wenden Sie sich an unsere 
Küsterin Frau Lütgemeier. 
Tel.: 0151 / 72 14 02 58  
silke.luetgemeier@kirche-steinhagen.de

In diesem Sinne freue ich mich auf wei-
terhin viele Begegnungen, gemeinsame 
Aktivitäten und ein lebendiges Mitein-
ander
Ihre Marion Dawidowski

Liebe Leserin, lieber Leser,

mailto:silke.luetgemeier@kirche-steinhagen.de
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Träger
Die Aktivitäten im 
Haus der Begegnung 
sind ein Teilhabeange-
bot der Ev. Kirchenge-
meinde in Steinhagen. 
Die hier angesiedelte 
diakonische Quar-

tiersarbeit wird von der Ev. Kirchenge-
meinde verwaltet und finanziert sowie 

durch kommunale Gelder der Gemein-
de Steinhagen bezuschusst.
Unser Haus ist weltanschaulich und 
konfessionell offen. Hier leben wir Be-
gegnung, Vielfalt und gemeinschaft-
liches Miteinander. Jeder ist willkom-
men! Zudem ist es uns ein Anliegen, 
die Öffentlichkeit für die Belange älte-
rer Menschen zu sensibilisieren.

Wir wollen uns Ihnen vorstellen. In 
unserer Kirchengemeinde ist jede 
und jeder, egal welchen Alters, jeder-
zeit herzlich willkommen. Dabei ist es 
egal, ob Ihre Teilnahme einmalig, spo-
radisch oder regelmäßig ist. Begegnen 
können Sie sich bei den Veranstaltun-
gen im DBH, Haus der Begegnung 
oder Johannes-Busch-Haus.

Aus organisatorischen Gründen bit-
ten wir bei bestimmten Angeboten 
um Anmeldung oder Rücksprache mit 
den Gruppenleitenden. Für die meis-
ten Gruppen fallen keine Gebühren 
an. Sollte dies doch der Fall sein, bein-
halten diese die Aufwandskosten des 
Veranstalters. Bei den Kaltgetränken 
bitten wir Sie um 1 € Getränkespende.

Ehrenamtliches Engagement

Unsere Kirchengemeinde lebt von 
den ehrenamtlichen Mitarbeitern 
und Mitarbeiterinnen. Die meisten 

Veranstaltungen entstehen und leben 
durch die Interessen, Talente und 
Fähigkeiten dieser. So entwickelt sich 
Leben in unseren Gemeindehäusern. 
Dabei ist jeder und jede herzlich 
willkommen, sich selbst zu engagie-
ren. Haben Sie Interesse, sich selbst 
ehrenamtlich zu engagieren oder zu 
Gruppen und Veranstaltungen beizu-
tragen? Dann wenden Sie sich gerne 
an uns. Wir freuen uns über jede und 
jeden Neuen!

Wir über uns

Begegnungen und Veranstaltungen
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Beschreibung der Angebote

Eltern-Kind-Spielgruppen
Das Familienzentrum Steinhagen wird bis zum Ende des Jahres durchgehend 
weiterhin die Eltern-Kind-Spielgruppen in der Altersspanne von 6 Monaten bis 
ca. 2,5 Jahre am Freitag anbieten. Eine Anmeldung ist notwendig, damit wir 
planen können. 

jeden Freitag, von 09:30 bis 10:45 Uhr, Gruppe 1	       	
jeden Freitag, von 11:00 bis 12:00 Uhr, Gruppe 2
wöchentlich
Anmeldung notwendig im Familienzentrum Steinhagen, 
Tel.: 05204 / 888 213 oder  
Mail: familienzentrum.steinhagen@diakonie-halle.de

Familienfrühstück
Das Familienfrühstück findet immer am letzten Mittwoch des Monats von 
10:00 bis 12:00 Uhr statt, außer im Dezember, da fällt es aus. Es richtet sich 
vorwiegend an Eltern und Großeltern mit Kindern zwischen 0 - 6 Jahren.

letzten Mittwoch im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr 
29.07., 26.08., 30.09., 28.10., 25.11.2026
Anmeldung bis Montag vor dem Frühstück im  
Familienzentrum Steinhagen, Tel.: 05204 / 888 213 oder 
Mail: familienzentrum.steinhagen@diakonie-halle.de

Beschreibung der Angebote 

Frühstück um 10
Genießen Sie in geselliger Runde ein leckeres Frühstück. Ehrenamtliche be-
reiten Ihnen ein reichhaltiges Büfett – so werden Leib und Seele verwöhnt.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Sollten Sie doch verhindert sein, melden Sie 
sich bitte wieder ab.
Kostenbeitrag: 5,00 €

jeden 4. Donnerstag im Monat  um 10 Uhr
Haus der Begegnung: 23.07., 24.09., 26.11.
Johannes-Busch-Haus: 27.08., 22.10.
Anmeldung und weitere Informationen bei
Frau Liane Schiermeyer, Tel.: 5216

mailto:familienzentrum.steinhagen@diakonie-halle.de
mailto:familienzentrum.steinhagen@diakonie-halle.de
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Beschreibung der Angebote

Das Gartencafé
ist ein inklusiver und offener Treffpunkt auf der Sonnenterrasse des Gartens 
der Generationen. Es ermöglicht ein Miteinander in naturnaher Café-
Haus Atmosphäre. Als soziales Café stimmen hier nicht nur die Preise, auch 
Spielangebote wie Groß-Schach, ein Spielplatz mit Trampolin, Rutsche und eine 
Generationenschaukel ergänzen das Angebot.
Das Projekt wird von der Diakonie RWL unterstützt. Herzlichen Dank! Bei 
kaltem oder schlechtem Wetter findet das Café in den Räumen vom Haus der 
Begegnung statt. Wir freuen uns auf Sie!

jeden Mittwoch 15:00 bis 17:00 Uhr, 
wöchentlich, bis 25.11.2026
Ansprechpartnerin für das Café ist 
Frau Marion Dawidowski, Tel.: 0151 / 72 14 02 61 
Mail: marion.dawidowski@kirche-steinhagen.de 

Bibelgesprächsabend  
Gemeinsam besprechen wir Themen des alltäglichen Lebens und beleuchten 
sie anhand der Bibel. Die eingeladenen Referenten führen in ein Thema ein, 
danach kommen wir ins Gespräch. 

letzten Dienstag im Monat, 19:00 bis 20:30 Uhr;
25.08., 29.09., 27.10., 24.11., 29.12.2026
Weitere Informationen erhalten Sie bei: 
Pfarrerin Kirsten Schumann, Tel.: 0172 / 29 61 074
Mail: kirsten.schumann@kirche-steinhagen.de

28.07. entfällt

25.08. Das erwählte Volk Israel | Kirsten Schumann

29.09. Psalm 23 | Marcel Friesen

27.10. Christen und Juden | Kirsten Schumann

24.11. Thema offen | Olaf Wahls

29.12. „Siehe ich mache alles neu!“ - Jahresrückblick | Kirsten Schumann

mailto:marion.dawidowski@ekvw.de
mailto:kirsten.schumann@kirche-steinhagen.de
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Beschreibung der Angebote

Gemütlicher Abend
Wir öffnen die Tür – herzlich willkommen!
Für alle, die Lust auf andere interessante Menschen haben. Wir schaffen 
Raum in lockerer Atmosphäre für Gespräche, Ideenaustausch, Spielpartner 
für Gesellschaftsspiele und mehr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

jeden Montag, 19:00 bis 21:00 Uhr
wöchentlich
im Haus der Begegnung
Weitere Informationen bei
Frau Christine Dröge, Tel.: 4237 
Frau Marion Dawidowski, Tel.: 0151 / 72 14 02 61 
Mail: marion.dawidowski@kirche-steinhagen.de

Computerkurs: Von Windows zu Linux
Haben Sie Schwierigkeiten mit Ihrem Computer/Laptop, wollen Sie 
dazu lernen oder lässt sich Ihr Computer nicht mehr auf Windows 11 
aktualisieren? Dann sind Sie richtig in diesem Kurs. Sie lernen, den Computer 
optimal einzurichten, Probleme zu lösen, das Internet sinnvoll zu nutzen und 
Online Banking ohne Gefahr zu betreiben. Sie lernen Linux als Alternative zu 
Windows kennen und wir fragen: Was bringt uns „Künstliche Intelligenz“?
Außerdem können Einzeltermine für Hilfestellung bei Computerproblemen 
vereinbart werden.

jeden 1. + 3. Donnerstag von 10:00 bis 11:30 Uhr  
15.9., 6.10., 20.10.,3.11., 17.11., 1.12., 15.12.2026
im Haus der Begegnung
Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie 
bei Herrn K. H. Ehlers, Tel.: 88 76 87

Computerspenden gesucht
Für den Computerkurs werden bis zu 10 Jahre alte Laptops / Note-

books gesucht. Es können auch Laptops mit defektem Akku gespen-
det werden.

mailto:marion.dawidowski@ekvw.de
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Beschreibung der Angebote

Treff der Gehörlosen
Wir sind Gehörlose und treffen uns regelmäßig. In Deutscher Gebärdensprache 
tauschen wir uns über Aktuelles aus, beschäftigen uns mit einem Thema 
und kommen zusammen, um etwas zu unternehmen. Oder einfach nur um 
gemeinsam Zeit zu verbringen.

jeden 2. Freitag im Monat, 15:00 bis 18:00 Uhr
10.07., 11.09., 09.10., 13.11.2026
Ansprechpartnerin für das Treffen ist
Pfarrerin Heike Kerwin, Tel.:  05242 / 40 84 39
Mail: heike.kerwin@gmx.de

Kaffeetrinken für Gehörlose
Im Anschluss an den Gottesdienst in der Dorfkirche treffen wir uns monatlich 
zu einem Kaffeetrinken im Haus. Hier ist Zeit zum Austauschen, Klönen und 
geselligen Miteinander in deutscher Gebärdensprache.

jeden 4. Sonntag im Monat, ab ca. 15:30 Uhr  
im Anschluss an den Gottesdienst
Nähere Informationen erhalten Sie bei 
Pfarrerin Heike Kerwin, Tel.:  05242 / 40 84 39
Mail: heike.kerwin@gmx.de

Entspannung durch Lachyoga
Mit gezielten Lachyoga-Übungen mehr Leichtigkeit, Gesundheit und Gelassen-
heit in Ihr Leben bringen. Heike Füllgraf hat vor sieben Jahren mit Lachyoga 
begonnen. Die positive Wirkung hat sie so überzeugt, dass sie eine Übungs-
leiterausbildung absolviert hat und nun ihre Freude und Überzeugung weiter-
geben möchte. Mit Atemübungen aus dem Yoga.

mittwochs um 18:00 Uhr an folgenden Terminen 
15.07., 02.09., 23.09., 14.10., 28.10., 11.11., 25.11., 
09.12.2026
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Weitere Informationen erhalten Sie bei
Frau H. Füllgraf, Mail: lachyoga-steinhagen@web.de

mailto:heike.kerwin@gmx.de
mailto:heike.kerwin@gmx.de
mailto:lachyoga-steinhagen@web.de
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Beschreibung der Angebote

Steinhagener Insuliner, Selbsthilfegruppe
Treffen, quatschen, austauschen – das ist unser Motto. Manchmal gibt es auch 
Fachvorträge oder Besichtigungen. Wir sind Insuliner vom Typ 1.

jeden 2. Donnerstag, 19:30 bis 21:30 Uhr,
Informationen zur Selbsthilfegruppe gibt
Frau Carola Wehmeier, Tel.: 5194,  
Mail: c.wehmeier@gmx.de

MS - Treff
Die Krankheit mit 1000 Gesichtern
Wir wollen einen privat geführte, lockere Ort schaffen, an dem wir uns über 
MS und andere Themen austauschen können. Sowohl Betroffene, als auch 
Angehörige sind für einen gemütlichen Austausch willkommen.

jeden 1. Dienstag, 17:00 bis 19:00 Uhr,
Informationen zur Selbsthilfegruppe gibt
Peggy Tel.: 0170 / 89 47 670
Anja Tel.: 0173 / 18 10 230

Tanzen erleben – ErlebnisTanz 
Die etwas andere Art zu tanzen. Wir tanzen, weil es uns Freude macht, unserer 
Gesundheit gut tut und uns im Kopf fit hält. Wir tanzen u.a. im Kreis, in der 
Reihe und im Viereck, es sind abwechslungsreiche Tänze, die uns fordern und 
fördern.

donnerstags 18:00 bis 19:00 Uhr für Einsteiger,
donnerstags 19:00 bis 20:30 Uhr für Geübte,
freitags 15:00 bis 16:30 Uhr für Einsteiger,
wöchentlich, 
nicht an Feiertagen, 
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Wenden Sie sich für die Donnerstagstermine bitte an 
Frau Helga Fischer Tel.: 7731 
Wenden Sie sich für die Freitagstermine bitte an 
Frau Sabine Ebert Tel.: 80 77 6
Internet: www.erlebnis-tanz.de

mailto:c.wehmeier@gmx.de
http://www.erlebnis-tanz.de
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Beschreibung der Angebote

Sport für Ü-60-Menschen (m/w)
Es werden Alltagsfitness-Übungen absolviert, die von der Deutschen 
Sporthochschule evaluiert sind. Oder Übungen in angenäherter Form aus dem 
Programm „Fit für 100“, welche in der Grundform auch durch die Deutsche 
Sporthochschule evaluiert sind.

jeden Montag 15:00 bis 17:00 Uhr
wöchentlich, 
nicht an Feiertagen
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen zum Training erhalten Sie bei 
Herrn Carl-Willhelm Borgstedt, Tel.: 0175 / 43 21 85 5

Gymnastik für jeden Tag
Gymnastik bringt in Bewegung. Ohne Freude geht es nicht! Unsere Gymnastik 
ist vielfältig: Allgemeine Gymnastik im Stand, am Stuhl und im Sitzen. Machen 
Sie mit und halten Sie sich fit! 

jeden Donnerstag, 10:00 bis 11:00 Uhr
wöchentlich, 
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Weitere Informationen zum Treffen bekommen Sie bei
Herrn Werner Henkefend, Tel.: 89 03 04 7 und
Frau Petra Dittmer, Tel.: 0160 / 49 68 63 5

Rollator-Training
Es ist nie zu spät, körperlich aktiv zu werden. Dabei gilt: Schon wenig hilft viel, 
um Herz, Muskeln und die Durchblutung zu fördern. Getreu dem Motto „Lang-
sam aber sicher!“ werden Tipps & Tricks zum sicheren Umgang mit dem eige-
nen Rollator gezeigt - wie das Überwinden von Bordsteinen und Stufen, Gehen 
auf unebenen Untergründen, sicheres Hinsetzen und Aufstehen sowie siche-
res Bremsen. Das Überwinden von Bordsteinen und Stufen trainieren wir bei 
einem Spaziergang durch den Park und den Ortskern.

jeden Montag von 10:00 bis 11:00 Uhr,
wöchentlich, ab Februar
im & am Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Weitere Informationen zum Training erhalten Sie bei
Frau Christa Griwodz, Tel.: 05201 / 73 00 07 und
Frau Hildegard Dreyer, Tel.: 2321



11

Beschreibung der Angebote

Endende Angebote
Folgende Angebote werden nicht weiter geführt:
• Spielenachmittag mit Nina und Mia
• Kontaktcafé
• Literaturkreis

Nordic Walking
Raus in die Natur und den Kreislauf sanft in Schwung bringen. Nordic Walking 
schont die Gelenke und bewegt gleichzeitig die gesamte Muskulatur. Für jedes 
Alter und unabhängig von Ihrer sportlichen Fitness geeignet. . Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.

Mitbringen: Nordic Walking Stöcke
jeden Dienstag von 14:00 bis 15:00 Uhr,
wöchentlich
Start auf dem Parkplatz am DBH
Weitere Informationen erhalten Sie bei
Frau Marion Dawidowski, Tel.: 0151 / 72 14 02 61
Mail: marion.dawidowski@kirche-steinhagen.de 

Zeit für Dich - Entspannung und Meditation im Geiste des Zen
In diesem Kurs bietet sich Ihnen die Gelegenheit, Sorgen und Stress einmal 
hinter sich zu lassen, und in eine tiefe Ruhe einzutauchen, die von herzlicher 
Stille, Freude und Wohlbefinden getragen ist. Atembewusstheits- und 
achtsame Körperübungen helfen uns dabei in die Entspannung zu finden und 
die Gedanken zu beruhigen. Dieser Kurs ist so gestaltet, dass Sie unabhängig 
von Ihrer Fitness sowie Ihres Alters mitmachen können. Einfach ausprobieren! 
Ich freue mich auf Sie! Einstieg jederzeit möglich.
Mitbringen: Bequeme Kleidung
Kursleitung: Birgit Kunisch, Zen Lehrerin der Chan Tradition

Teilnahmebeitrag:  10,00 € / Einheit
jeden 1. und 3. Montag, 18:00 bis 19:00 Uhr
jeden 2. und 4. Freitag, 11:00 bis 12:00 Uhr
nicht an Feiertagen, jedoch an Brückentagen,
Informationen gibt es bei
Frau Marion Dawidowski, Tel.: 0151 / 72 14 02 61

mailto:marion.dawidowski@ekvw.de
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Beschreibung der Angebote

Boule im Bürgerpark – Komm & spiel mit!
Das Spiel Boules oder auch „Boccia“ wird im Freien gespielt. Als erstes wird 
eine sogenannte Setzkugel geworfen. Im Anschluss versucht jeder Spieler 
seine Kugeln so nah wie möglich an die Setzkugel heranzuwerfen oder die 
gegnerischen Kugeln weiter davon wegzustoßen. Nach einem vorgegebenen 
System werden Punkte vergeben. Probieren Sie es aus! Spielen begeistert und 
hält jung!

Bei Interesse besteht die Möglichkeit einen neuen 
Termin zu finden. Für weitere Informationen melden 
Sie sich bei
Frau Marion Dawidowski, Tel.: 0151 / 72 14 02 61
Mail: marion.dawidowski@kirche-steinhagen.de

Ein offenes Ohr - unser Gesprächsangebot
Zuhören, verstehen, begleiten und unterstützen – ein Angebot für Menschen, 
die in herausfordernden Situationen Orientierung oder Unterstützung suchen. 
Hier finden Sie einen geschützten Raum für ein Gespräch, um Entlastung 
zu finden, neue Perspektiven zu gewinnen und mit neuen Impulsen 
gemeinsam nach geeigneten Strategien zu schauen. Einen Termin können 
Sie individuell telefonisch vereinbaren. Als vertrauliche und professionelle 
Gesprächspartner/in stehen Ihnen in einem geschützten Rahmen Frau Krabus 

und Herr Borgstedt als Berater*innen zur Verfügung. Wir 
möchten Sie einladen, das Gespräch zu suchen.

nach telefonischer Absprache 
Weitere Informationen erhalten Sie bei
Herrn Carl-Wilhelm Borgstedt, Tel.: 0175 / 43 21 85 5
Frau Beate Krabus, Tel.: 0152 / 01 99 23 51

Fahrbereitschaftsdienst sucht Ehrenamtliche 
Durch neue Formen der Gottesdienste findet manchmal nur ein Gottes-
dienst in Steinhagen statt. Dann ist es erforderlich, Menschen von einer 

Gottesdienststätte zur anderen zu fahren. Dafür suchen wir dringend 
Fahrer, ein Fahrzeug wird gestellt. Natürlich freuen wir uns auch, wenn Sie 

bereit sind, den Bulli zu anderen Veranstaltungen zu fahren.

mailto:marion.dawidowski@ekvw.de
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Beschreibung der Angebote

mobiles Hospizteam Steinhagen
Wir begleiten Menschen am Lebensende und ihre An-
gehörigen achtsam, respektvoll und mit Zeit. Auch in 
Fragen zu Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
sind wir beratend an Ihrer Seite.
Nach Anfrage bieten wir zudem Trauergespräche an 
unserer Trauerbank auf dem Waldfriedhof an.
Damit wir diese wichtige Aufgabe auch in Zukunft leis-
ten können, freuen wir uns über Menschen, die sich 
eine Mitarbeit in unserem Team vorstellen können.

SPIELEzeit im Rahmen des Gartencafés
Spiele aus der Kindheit und Jugend 
neu entdecken – ein Angebot für 
Begegnung und Lebensfreude für 
jedermann.
letzter Mittwoch im Monat, 
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Letzte Hilfe Kurs 
Wie können wir Menschen am Lebensende gut beglei-
ten? Dieser Kurs gibt praktische Hilfen, Orientierung und 
Raum für Fragen rund um Abschied und Begleitung.
17.10. von 10:00 bis 14:00 Uhr im Haus der Begegnung 
Teilnahmebeitrag: 15,00 € pro Person

Hospizkurs 2027
Ausbildung zur Sterbe- und Trauerbegleitung

Der Kurs richtet sich an Menschen, die am Lebensende eh-
renamtlich begleiten wollen oder sich mit dem Thema Tod 
und Trauer auseinandersetzen möchten.
Von Januar bis April 2027 bieten wir in Steinhagen die 
Ausbildung zur Sterbe- und Trauerbegleitung an. Geplant 
sind etwa acht Abendtermine (jeweils 2 Stunden) und drei 

Wochenendblöcke (jeweils 4-7 Stunden).
Weitere Informationen zu den Inhalten, den genauen Terminen sowie zu den 
Kosten werden noch bekannt gegeben.

Kontakt:
Tel.: 0172 / 18 77 25 9
E-Mail: 
hospizsteinhagen@gmail.com
www.mobiles-hospizteam-
steinhagen.de

Anmeldung & Kontakt Kurse:
Jana Böttcher 
Tel.: 89 05 38 0 
E-Mail: 
hospizsteinhagen@gmail.com 

mailto:hospizsteinhagen@gmail.com
http://www.mobiles-hospizteam-steinhagen.de
http://www.mobiles-hospizteam-steinhagen.de
mailto:hospizsteinhagen@gmail.com
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Beschreibung der Angebote

Gemeinsames Mittagessen
Lieber gemeinsam als einsam essen. Das ist der Leitspruch für das Gemeinsame 
Mittagessen. Hier können Sie in geselliger Runde Leckeres genießen. Verwöhnen 
Sie Leib und Seele! Ein ehrenamtliches Kochteam bereitet das Essen für Sie zu. 
Bitte melden Sie sich bis zum vorangehenden Dienstag bis 12:00 Uhr an. Falls 
Sie sich angemeldet haben, aber plötzlich verhindert sind, melden Sie sich bitte 
wieder ab.

jeden 3. Donnerstag von 12:00 bis 14:00 Uhr,
20.08., 17.09., 15.10., 12.11.2026 
Der Preis variiert je nach Gericht und wird nach dem 
Essen eingesammelt. Weitere Informationen bei: 
Frau Renate Kampmann, Tel.: 3142

Juli Sommerpause

20. Aug. Wir grillen u. servieren dazu verschiedene Salate
Zum Nachtisch: Eis
Leitung: Renate Kampmann mit  Heidi Brinkhoff, Ines Draegert, Doris Lindert,  
Dagmar Waschkowitz, Claudia Freymut  u. Marion Uhlemeyer
Anmeldung bei Frau Renate Kampmann, Tel. 4262

17. Sep. Leberkäse mit Rotkohl u. Kartoffelpürree
Zum Nachtisch: Joghurtcreme mit Himbeeren
Leitung: Renate Kampmann mit  Heidi Brinkhoff, Ines Draegert, Doris Lindert,  
Dagmar Waschkowitz, Claudia Freymut  u. Marion Uhlemeyer 
Anmeldung bei Frau Renate Kampmann, Tel. 4262

15. Okt. Gulasch mit Nudeln, Kartoffeln u. Bohnensalat
Zum Nachtisch: Vanille-Quarkspeise
Leitung: Eckhard Kleine-Tebbe mit Doris Kleine-Tebbe, Gerdi Jeske, Elke Lorrek 
u. Karin Sichau
Anmeldung bei Herrn Eckhard Kleine-Tebbe, Tel. 6169

12. Nov. Rindfleischsuppe mit Eierstich,
Reibekuchen mit Apfelmus und einer Tasse Kaffee
Leitung: Liane Schiermeyer mit Rainer Rickes,  Monika Brock, Renate Zühlke
Anmeldung bei Frau Liane Schiermeyer, Tel. 5216

Herzliche Einladung zur Weihnachtsfeier
Donnerstag, 03. Dezember
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Beschreibung der Angebote

Frauenkreis
Nach einer Andacht und dem gemeinsamen Kaffeetrinken berichten eingelade-
ne Referentinnen über gesellschaftliche oder kirchliche Themen oder erzählen 
von persönlichen Erfahrungen. Der Frauenkreis versteht sich als eine Gruppe 
der evangelischen Kirchengemeinde Steinhagen und pflegt die Beziehungen zu 
Gottesdiensten und anderen gemeindlichen Veranstaltungen.

jeden 1. Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr,
08.07., 05.08., 01.09., 07.10., 04.11., 02.12.2026
Kontakt zum Frauenkreis bekommen Sie bei: 
Frau Christina Becker, Tel.: 4752
Pfarrerin Petra Isringhausen, Tel.: 0521 / 87 48 47

08. Juli Gemeinsames Abendessen im DBH | Achtung: 2. Mittwoch
Singen mit Kantorin Annette Petrick, 
Beginn 17:00 Uhr, Ende 19:00 Uhr

05. Aug. Kaffeefahrt
Hofcafé Tannenhof Groftendiek, Melle-Küingdorf
Abfahrt 14:30 Uhr am DBH, Rückfahrt 17:00 Uhr

01. Sep. Ökumenische Telefonseelsorge
Pfarrerin Angela Kessler-Weinricht, Bielefeld

07. Okt. Gemütlicher Nachmittag
jeder kann mitmachen

04. Nov. Mitten durch die Pampa
Reisebericht von Ehepaar Regehr aus Brockhagen

02. Dez. Adventsfeier

Handarbeiten
Egal, ob Sie gerne stricken, sticken, häkeln oder etwas anderes handarbeiten 
wollen, in der Gemeinschaft macht es einfach mehr Spaß. In der Gruppe 
können Sie Tipps und Anregungen austauschen und ihre Ergebnisse vorstellen.

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 9:00 bis 12:00 Uhr 
außer an Feiertagen
Über das Treffen informieren
Frau Irmgard Iseringhausen, Tel.: 6319 und
Frau Sabine Rippert, Tel.: 92 76 75 7
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Kreative Auszeit für Frauen
Wir treffen uns in entspannter und lockerer Runde. Beim Stricken, Handarbei-
ten und Tipps austauschen kommen wir immer wieder über Gott und die Welt 
ins Gespräch.

jeden Dienstag in den geraden Kalenderwochen, von 
16:00 bis 17:30 Uhr,
Johannes-Busch-Haus, Waldbadstr. 33
07.07., 21.07., 04.08., 18.08., 01.09., 15.09., 29.09., 
13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12.2026
Nähere Auskünfte erteilt gerne
Frau Susanne Hoheisel,
Tel.:  0176 / 963 782 68 oder 2476

Bibelkreis
Der Bibelkreis ist ein Kreis von netten Menschen, die sich jeweils an jedem 
1. Dienstag im Monat im Busch-Haus von 10:00 Uhr bis ca. 11:00 Uhr zusam-
menfinden, um sich gründlicher mit einem Text aus der Bibel zu befassen. 
Geleitet wird die Bibelstunde von Theologinnen und Theologen unserer Ge-
meinde. Sie können ohne Anmeldung einfach vorbeischauen und sind jeder-
zeit herzlich willkommen. 

jeden 1. Dienstag von 10:00 bis 11:00 Uhr
Johannes-Busch-Haus, Waldbadstr. 33
07.07., 04.08., 01.09., 06.10., 03.11., 01.12.2026
Nähere Auskünfte erteilt
Frau Annette Eickelbaum, Tel.: 2499

Klönkaffee
Bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen zwanglos klönen, nett quatschen ...
Neugierig geworden? Alle sind herzlich willkommen. Keine Anmeldung erfor-
derlich. Freiwillige Spende für das Johannes-Busch-Haus erbeten. 

jeden 2. Dienstag ab 15:00 Uhr,
Johannes-Busch-Haus, Waldbadstr. 33
14.07., 11.08., 08.09., 13.10., 10.11., 08.12.2026
Nähere Auskünfte erteilt gerne
Frau Susanne Hoheisel,
Tel.: 0176 / 963 782 68 oder 2476
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Beschreibung der Angebote

Frauenhilfe JBH
Nach einer Andacht, gemeinsamen Kaffeetrinken und Gesprächen gibt es Bei-
träge zu den unterschiedlichsten Themen, die vor allem uns Frauen interessie-
ren.

jeden 2. und 4. Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr
Johannes-Busch-Haus, Waldbadstr. 33
Nähere Auskünfte erteilt
Frau Angelika Bohnenkamp, Tel.: 8 70 10 77

Bücherei und Bücherschrank
Die Bücherei im JBH konzentriert sich seit Jahren in Kooperation mit der Kita 
Waldbad auf die Leseförderung der Kinder im Vorschulalter. Sie und die Kinder 
können selbstständig Bücher ausleihen und werden so unkompliziert mit dem 
Medium Buch vertraut gemacht. Die Ausleihe ist kostenfrei.

jeden Mittwoch von 9:00 bis 11:00 Uhr, 
wöchentlich 
außer Feiertagen
Johannes-Busch-Haus, Waldbadstr. 33
Nähere Auskünfte erteilt
Frau Angelika Bohnenkamp, Tel.: 8 70 10 77

Der Bücherschrank am JBH lädt zum Stöbern ein – rund um die Uhr und an 
jedem Tag. Es können kostenlos Bücher mitgenommen werden, und wer 
möchte, kann gerne auch gelesene und gut erhaltene Bücher einstellen.

Talking Point
Eine aktive Gruppe, die sich schon lange trifft. 
Für alle, die sich auf Englisch unterhalten oder ihr 
Englisch weiterhin anwenden möchten, besteht die 
Möglichkeit eine weitere Gruppe zu bilden. 
Informationen bei Monika Weitze, Tel.: 920454
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Beschreibung der Angebote

Kantorei
Wer gerne singt und ein bisschen Chorerfahrung hat, ist herzlich willkommen, 
bei der Kantorei reinzuschauen und mitzumachen. Das Repertoire reicht dabei 
von den großen kirchenmusikalischen Komponisten wie Bach, Mendelssohn, 
Schütz, Mozart bis hin zu neuen geistlichen Liedern und auch Gospels. Die 
Mitglieder gemischten Alters singen bei Konzerten, aber auch in  
Gottesdiensten und bei anderen Gemeindeveranstaltungen.

jeden Donnerstag von 19:30 - 21:15 Uhr,  
wöchentlich, nur an Schultagen
Annette Petrick, Tel. 0151 / 72 14 02 57 
Mail: petrick@kirche-steinhagen.de

Posaunenchor
Der Posaunenchor der Ev. Kirchengemeinde Steinhagen feierte im Jahr 2025 
sein 150. Bestehen. Er hat also eine lange Tradition in unserer Gemeinde. Zur 
Zeit sind wir 20 Bläserinnen und Bläser in einer lebendigen Zusammensetzung 
vom Teenageralter bis über das 80. Lebensjahr.

jeden Freitag von 20:00 - 21:30 Uhr, 
wöchentlich, nur an Schultagen 
Jungbläser (auch Erwachsene) nach Vereinbarung,  
Anmeldung bei Annette Petrick, Tel. 0151 / 72 14 02 57 
Mail: petrick@kirche-steinhagen.de

Kinder- und Jugendchöre
Viele Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene singen einfach gerne und in 
Gemeinschaft macht das noch mehr Spaß. Deshalb treffen sich die Kinder-
chorgruppen, sowie der Jugendchor jede Woche, um gemeinsam zu singen. 
Im Mittelpunkt stehen verschiedenste Lieder, die dem Alter der Kinder und 
Jugendliche angepasst sind.

jeden Dienstag von 15:00 - 15:30 Uhr (ab 5 J. / 1.Kl.)
jeden Dienstag von 15:45 - 16:30 Uhr (2./3. Kl.)
jeden Dienstag von 16:15 - 17:00 Uhr (ab 4. Kl.) 
jeden Donnerstag  von 18:00 - 19:00 Uhr (ab 12 Jahre) 
wöchentlich, nur an Schultagen
Annette Petrick, Tel. 0151 / 72 14 02 57 
Mail: petrick@kirche-steinhagen.de

mailto:petrick@kirche-steinhagen.de
mailto:petrick@kirche-steinhagen.de
mailto:petrick@kirche-steinhagen.de
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Jungschar
Die Jungschar ist ein wöchentliches Angebot für Kinder zwischen 6-13 Jahren. In 
unseren Jungscharen erfahren wir spielerisch viel über Gott. Darüber hinaus er-
leben wir gemeinsam ein vielfältiges Programm mit Spiel, Spaß und Spannung. 

jeden Donnerstag von 16:30 - 18:00 Uhr, (6-13 Jahre) 
jeden Freitag von 17:00 - 18:30 Uhr, (Mädchen, 6-13 Jahre)
wöchentlich, nur an Schultagen
Andrea Melzer, Tel.: 0171 / 80 35 02 8
Mail: andrea.melzer@kirche-steinhagen.de 
www.cvjm-steinhagen.de

Jugendkreis
Du hast Bock einmal die Woche was Cooles mit ein paar Leuten zu unterneh-
men? Komm doch mal bei uns vorbei, oder meld‘ dich vorher einmal bei uns, 
um zu erfahren, was die Woche ansteht! Es werden ganz verschiedene Sachen 
gemacht wie kochen und backen, Werwolf oder andere Spiele spielen, Unter-
nehmungen oder einfach raus gehen und das Wetter im Garten der Generatio-
nen genießen. 

jeden Mittwoch von 18:00 - 20:00 Uhr, (14-18 Jahre)
wöchentlich, nur an Schultagen
Andrea Melzer, Tel.: 0171 / 80 35 02 8
Mail: andrea.melzer@kirche-steinhagen.de 
www.cvjm-steinhagen.de

Jugendkeller
Der Jugendkeller Steinhagen ist ein kleiner gemütlicher Jugendtreff für Jugendli-
che und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 27 Jahren. Im Jugendkeller ist uns 
jede(r) herzlich willkommen, unabhängig davon, was du glaubst, wen du liebst, 
woher du kommst oder welcher Kultur du dich zugehörig fühlst. Einen ersten 
Einblick bekommst du hier und du findest uns auch bei Instagram.

Montag bis Freitag 18:00 - 21:15 Uhr, (12-27 Jahre)
Keller-Team Tel.: 01515 / 35 53 34 9
www.jugendkeller-steinhagen.de
www.instagram.com/jugendkeller_steinhagen

mailto:andrea.melzer@kirche-steinhagen.de
http://www.cvjm-steinhagen.de
mailto:andrea.melzer@kirche-steinhagen.de
http://www.cvjm-steinhagen.de
http://www.jugendkeller-steinhagen.de
http://www.instagram.com/jugendkeller_steinhagen


Terminübersicht I

Montag
10:00 - 11:00 Uhr wöchentlich Rollator-Training
15:00 - 17:00 Uhr wöchentlich Sport für Ü-60-Menschen (m/w)
18:00 - 19:00 Uhr erster, 

dritter
Zeit für Dich - Entspannung und 
Meditation im Geiste des Zen

19:00 - 21:00 Uhr wöchentlich Gemütlicher Abend

Dienstag
14:00 - 15:00 Uhr wöchentlich Nordic Walking
17:00 - 19:00 Uhr erster MS - Treff
19:00 - 20:30 Uhr letzter Bibelgesprächsabend

Mittwoch
09:00 - 12:00 Uhr erster, dritter Handarbeiten
10:00 - 12:00 Uhr letzter Familienfrühstück
15:00 - 17:00 Uhr wöchentlich Gartencafé
15:00 - 17:00 Uhr erster Frauenkreis
ab 15:00 Uhr vierter SPIELEzeit
18:00 Uhr an ausgewähl-

ten Terminen
Lachyoga
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Terminübersicht I

Donnerstag
10:00 - 11:00 Uhr wöchentlich Gymnastik für jeden Tag
10:00 - 11:30 Uhr an ausgewähl-

ten Terminen
Von Windows zu Linux

12:00 - 14:00 Uhr dritter Gemeinsames Mittagessen
18:00 - 19:00 Uhr wöchentlich Tanzen für Einsteiger
19:00 - 20:30 Uhr wöchentlich Tanzen für Geübte
19:30 - 21:30 Uhr zweiter Steinhagener Insuliner

Freitag
09:30 - 10:45 Uhr wöchentlich Eltern-Kind-Gruppe

11:00 - 12:00 Uhr wöchentlich Eltern-Kind-Gruppe

11:00 - 12:00 Uhr zweiter, 
vierter

Zeit für Dich - Entspannung und 
Meditation im Geiste des Zen

15:00 - 16:30 Uhr wöchentlich Tanzen für Einsteiger

15:00 - 18:00 Uhr zweiter Treff der Gehörlosen

Samstag

Sonntag
15:00 - 18:00 Uhr vierter Kaffeetrinken für Gehörlose
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Terminübersicht II

Montag
10:00 - 17:00 Uhr wöchentlich Offene Kirche JBH
18:00 - 21:15 Uhr wöchentlich Jugendkeller (12 - 27 Jahre) Nr. 26

Dienstag
10:00 - 17:00 Uhr wöchentlich Offene Kirche JBH
10:00 - 11:00 Uhr erster Bibelkreis JBH
ab 15:00 Uhr zweiter Klönkaffee JBH
15:00 - 15:30 Uhr wöchentlich* Ohrwürmer (ab 5 J. / 1.Kl.) DBH
15:45 - 16:30 Uhr wöchentlich* Kinderkantorei I  (2./3. Kl.) DBH
16:15 - 17:00 Uhr wöchentlich* Kinderkantorei II (ab 4. Kl.) DBH
16:00 - 17:30 Uhr alle 14 Tage Kreative Auszeit für Frauen JBH
18:00 - 21:15 Uhr wöchentlich Jugendkeller (12 - 27 Jahre) Nr. 26

Mittwoch
09:00 - 11:00 Uhr wöchentlich* Bücherei JBH
10:00 - 17:00 Uhr wöchentlich Offene Kirche JBH
15:00 - 17:00 Uhr zweiter, vierter Frauenhilfe JBH
18:00 - 20:00 Uhr wöchentlich* Jugendkreis (13 - 18 Jahre) Nr. 26
18:00 - 21:15 Uhr wöchentlich Jugendkeller (12 - 27 Jahre) Nr. 26

Donnerstag
10:00 - 17:00 Uhr wöchentlich Offene Kirche JBH
15:30 - 17:00 Uhr wöchentlich Offene Kirche Kirche
16:30 - 18:00 Uhr wöchentlich* Jungschar (6 - 13 Jahre) DBH
18:00 - 19:00 Uhr wöchentlich* Jugendchor (ab 12 Jahre) DBH
18:00 - 21:15 Uhr wöchentlich Jugendkeller (12 - 27 Jahre) Nr. 26
19:30 - 21:15 Uhr wöchentlich* Kantorei DBH
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Terminübersicht II

Freitag
10:00 - 17:00 Uhr wöchentlich Offene Kirche JBH

17:00 - 18:30 Uhr wöchentlich* Jungschar 
(Mädchen, 6 - 13 Jahre)

DBH

18:00 - 21:15 Uhr wöchentlich* Jugendkeller (12 - 27 Jahre) Nr. 26

20:00 - 21:30 Uhr wöchentlich* Posauenchor DBH

Samstag

Sonntag

*	 außer in den Ferien und an Feiertagen
DBH: 	 Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Brockhagener Str. 28, 33803 Steinhagen
JBH: 	 Johannes-Busch-Haus, Waldbadstr. 33, 33803 Steinhagen
Nr. 26: 	 rechts neben dem DBH, Brockhagener Str. 26, 33803 Steinhagen
Kirche:	 Dorfkirche Steinhagen, Kirchplatz 1, 33803 Steinhagen
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Besondere Hinweise

Ihr „Offenes Ohr“:
Gemeinde Steinhagen, Kirchengemeinden, Diakonie,  
Familienzentrum Steinhagen, Treff.Punkt Apfelstraße

Sind Sie alleinstehend oder wohnen 
Ihre Angehörigen weit weg? Sind Sie 
einsam und brauchen Gesprächspart-
ner*innen? Fällt es Ihnen aus gesund-
heitlichen oder altersbedingten Grün-
den schwer, rauszugehen?
Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie Un-
terstützung benötigen. Gemeinsam 
werden wir hoffentlich eine Lösung 
finden.

Alle Fragen, Wünsche und Anregun-
gen nehmen wir gerne entgegen. 
Wenn Sie keine der unten genannten 
Personen sofort erreichen, sprechen 
Sie bitte auf den Anrufbeantworter. 
Sie werden schnellstmöglich zurück-
gerufen!

Generationenbüro im Rathaus
Die Mitarbeitenden im Rathaus möchten Sie unterstützen. Insbesondere sind 
dies Nadine Kuster und Fariah Pervez.

Zentrale der Gemeindeverwaltung: 05204 / 997-0
Nadine Kuster, Tel.: 05204 / 997-210
Mail: nadine.kuster@steinhagen.de
Fariah Pervez, Tel.: 05204 / 997-107 
Mail: fariah.pervez@steinhagen.de

Kath. Kirchengemeinde Steinhagen
In der katholischen Kirchengemeinde steht Ihnen der Gemeindereferent Simon 
Wolter als Ansprechpartner zur Seite.

Simon Wolter: 
Tel.: 05204 / 92 98 324
Mail: simon.wolter@pastoralverbund-stockkaempen.de

mailto:nadine.kuster@steinhagen.de
mailto:fariah.pervez@steinhagen.de
mailto:simon.wolter@pastoralverbund-stockkaempen.de
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Ev. Kirchengemeinde Steinhagen
In der evangelischen Kirchengemeinde stehen Ihnen das PfarrTeam oder Ge-
meindepädagogin Frau Melzer und das Gemeindebüro am Dietrich-Bonhoe-
fer-Haus als vertrauensvolle Personen und mit Rat zur Verfügung. Unsere zwei 
Gemeindezentren und Kindertageseinrichtungen sind für viele Gruppen Treff-
punkte und Orte der Begegnung.

Tel.: 05204 / 3628
Mail: gemeindeamt@kirche-steinhagen.de
Das PfarrTeam: 
Kirsten Schumann, Marcel Friesen
www.kirche-steinhagen.de/ueber-uns/pfarrerpfarrerin

LIANE - Lebenshilfe im Alltag neu entfalten
steht für: L - lebensbejahend, I - Isolation vermeidend,  A - Alter gestaltend, 
N - Notfälle verhindernd, E - Einsamkeit vorbeugen. In der Gemeinde Stein-
hagen unterstützt „LIANE - Lebenshilfe im Alltag neu entfalten“ Menschen ab 
67 Jahren dabei eine größtmögliche Selbstständigkeit bewahren zu können 
und Einsamkeit und sozialer Isolation vorzubeugen.
Frau arissa Rathmer-Löw macht sich bei Fragen rund um die verschiedensten 
Lebenslagen mit jedem Bürger oder jeder Bürgerin individuell auf die Suche 
nach einer passenden Antwort oder leitet auf Wunsch an eine passende Stelle 
weiter. 

Larissa Rathmer-Löw 
Tel.: 05204 / 997-250; 0171 / 6450657 
Mail: larissa.rathmer-loew@steinhagen.de

mailto:gemeindeamt@kirche-steinhagen.de
http://www.kirche-steinhagen.de/ueber-uns/pfarrerpfarrerin
mailto:larissa.rathmer-loew@steinhagen.de
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Familienzentrum Steinhagen
Als Zentren für Familien und Einzelpersonen sehen wir uns als Anlaufstellen 
für Alt und Jung. Wir schaffen Orte der Begegnung für Eltern, Kinder, Senioren, 
Jugendliche, Frauen und Männer unterschiedlicher Nationalitäten.  Neben Be-
ratung, Förderung und Hilfeleistungen bieten wir die Möglichkeit verschiede-
ner Treffpunkte für Gruppen und Einzelne zum Austausch zwischen Nationen 
und Generationen.

Elisabeth Zsiska und Katharina Hermjohannes
Brockhagener Straße 20, 33803 Steinhagen
Tel.: 05204 / 88 82 13
Montag und Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 16:00 Uhr
Mail: familienzentrum.steinhagen@diakonie-halle.de

www.diakonie-halle.de/beratung/kreisfamilienzentren-steinhagen/familienzentrum-steinhagen

Diakonie im Kirchenkreis Halle
Die Diakonie übernimmt viele Aufgaben der Pflege & Betreuung und Be-
ratung. In Steinhagen ist sie mit der Tagespflege im Friedrich-von-Bodel-
schwingh-Haus und der Wohngemeinschaft „Oberes Feld“ vertreten, wie auch 
mit dem Familienzentrum (siehe oben). 
Ihre Diakonie im Kirchenkreis Halle unterstützt mit ihren Beratungsangeboten 
die Menschen vor Ort in schwierigen Lebenslagen. Mit diesen Beratungen 
können wir Ihnen helfen:  Paar-, Lebens-, Familien- und Erziehungs-, Tren-
nungs- und Scheidungs-, Jugend-, Schuldner- und Insolvenz-, Flüchtlings-, 
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung, sowie Amulante 
Erziehungshilfen und Familienzentren.

 
www.diakonie-halle.de/beratung

mailto:familienzentrum.steinhagen@diakonie-halle.de
http://www.diakonie-halle.de/beratung/kreisfamilienzentren-steinhagen/familienzentrum-steinhagen
http://www.diakonie-halle.de/beratung
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Wir laden Sie herzlich ein,
Ihre Zeit sinnvoll miteinander zu gestalten.

Ihre Ev. Kirchengemeinde Steinhagen

Haus der Begegnung, 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Johannes-Busch-Haus

einander begegnen –
Aktiv.Gemeinsam.Leben

•	 Kontakte knüpfen

•	 miteinander ins Gespräch kommen

•	 neue Interessen entdecken

•	 neue Betätigungsfelder aufnehmen

•	 über den Glauben reden

•	 Hobbys mit andern pflegen

•	 sich bilden und fortbilden

•	 Treffen selber organisieren

•	 eigenverantwortlich handeln

•	 gemeinsam etwas unternehmen

•	 sich sozial engagieren
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